                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

Заведующий

МБДОУ «Урдалинский детский сад»

_______________/А.К.Шамсутдинова
дата: __________ пр. № ___

                                                    РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

(подготовительная подгруппа 6-7 лет)

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00-8.30

(1 час 30 мин.)
	«Здравствуйте!»
	Прием детей, осмотр, прогулка

игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика

	8.30-8.50

(20 мин.)
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Обучение культуре приема пищи

	8.50-9.00

(10 мин.)
	Игры, подготовка к занятиям
	Самостоятельная деятельность детей

	9.00-10.50

(30/10;30/10;30/10;)
	Познание- 9.00-9.30;

                     9.40-10.10;

                     10.20-10.50
	Занятия по сетке НОД

3 занятия по 30 минут с перерывами

по  10 минут

	10.50-12.20

(1 час 30 мин.)
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	

	12.20-12.30

(10 мин)
	Возвращение с прогулки
	Воспитание навыков самообслуживания

	12.30-12.50

(20 мин.)
	Подготовка к обеду, обед
	Прием пищи, обучение культуре приема пищи

	12.50-13.00

(10 мин.)
	Подготовка ко сну
	Гигиенические процедуры

	13.00-15.00

(2 часа.)
	Сон
	Сон 

	15.00-15.10

( 10 мин.)
	Постепенный подъем
	Постепенный подъем, воздушные ванны,  умывание, подготовка к полднику

	15.10-15.20

(10 мин.)
	Полдник
	Прием пищи

Обучение культуре приема пищи

	15.20-15.50

(30 мин)
	Познание 15.20-15.50

                    (среда, четверг)
	НОД

	15.50-16.00

(10 мин.)
	Самостоятельная  деятельность  детей, игры, прогулка и уход домой
	Самостоятельная деятельность детей, уход домой


                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

Заведующий

МБДОУ «Урдалинский детский сад»

_______________/А.К.Шамсутдинова 

дата: __________ пр. № ___

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

(старшая подгруппа 5-6 лет)

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00-8.30

(1 час 30 мин.)
	«Здравствуйте!»
	Прием детей, осмотр, прогулка

игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика

	8.30-8.55

(25 мин.)
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Обучение культуре приема пищи

	8.55-9.00

(5 мин.)
	Игры, подготовка к занятиям
	Самостоятельная деятельность детей

	9.00-10.35

(25/10;25/10;25/10;)
	Познание- 9.00-9.25;

                     9.35-10.00;

                     10.10-10.35
	Занятия по сетке НОД

3 занятия по 25 минут с перерывами 

по 10 минут

	10.35-12.20

(1 час 45 мин.)
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	

	12.20-12.30

(10 мин)
	Возвращение с прогулки
	Воспитание навыков самообслуживания

	12.30-12.50

(20 мин.)
	Подготовка к обеду, обед
	Прием пищи, обучение культуре приема пищи

	12.50-13.00

(10 мин.)
	Подготовка ко сну
	Гигиенические процедуры

	13.00-15.00

(2 часа.)
	Сон
	Сон 

	15.00-15.10

( 10 мин.)
	Постепенный подъем
	Постепенный подъем, воздушные ванны,  умывание, подготовка к полднику

	15.10-15.20

(10 мин.)
	Полдник
	Прием пищи

Обучение культуре приема пищи

	15.20-16.00

(40 мин)
	Самостоятельная  деятельность  детей, игры, прогулка и уход домой
	Самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход домой


                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

Заведующий

МБДОУ «Урдалинский детский сад»

_______________/А.К.Шамсутдинова
дата: __________ пр. № ___

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

(средняя подгруппа 4-5 лет)

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00-8.25

(1 час 25 мин.)
	«Здравствуйте!»
	Прием детей, осмотр, прогулка

игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика

	8.25-8.55

(30 мин.)
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Обучение культуре приема пищи

	8.55-9.15

(20 мин.)
	Игры, подготовка к занятиям
	Самостоятельная деятельность детей

	9.15-9.55

(15/10;15/10;)
	Познание- 9.15-9.30;

                     9.40-9.55;

                     
	Занятия по сетке НОД

2 занятия по 15 минут с перерывами 

по 10 минут

	9.55-12.20

(1 час 45 мин.)
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	Самостоятельная деятельность детей

	12.20-12.30

(10 мин)
	Возвращение с прогулки
	Воспитание навыков самообслуживания

	12.20-12.50

(30 мин.)
	Подготовка к обеду, обед
	Прием пищи, обучение культуре приема пищи

	12.50-13.00

(10 мин.)
	Подготовка ко сну
	Гигиенические процедуры

	13.00-15.00

(2 часа.)
	Сон
	Сон 

	15.00-15.10

( 10 мин.)
	Постепенный подъем
	Постепенный подъем, воздушные ванны,  умывание, подготовка к полднику

	15.10-15.20

(10 мин.)
	Полдник
	Прием пищи

Обучение культуре приема пищи

	15.20-16.00

(40 мин)
	Самостоятельная  деятельность  детей, игры, прогулка и уход домой
	Самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход домой


                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

Заведующий

МБДОУ «Урдалинский детский сад»

_______________/А.К.Шамсутдинова 

дата: __________ пр. № ___

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

(младшая подгруппа от 3 до 4 лет)

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.00-8.20

(1 час 20 мин.)
	«Здравствуйте!»
	Прием детей, осмотр, прогулка

игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика

	8.20-8.55

(35 мин.)
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Обучение культуре приема пищи

	8.55-9.20

(25 мин.)
	Игры, подготовка к занятиям
	Самостоятельная деятельность детей

	9.20-9.50

(10/10;10/10;)
	Познание- 9.20-9.30;

                     9.40-9.50;

                    
	Занятия по сетке НОД

2 занятия по 10 минут

	9.50.00-12.00

(2 часа 10 мин.)
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	Самостоятельная деятельность детей

	12.00-12.20

(20 мин)
	Возвращение с прогулки
	Воспитание навыков самообслуживания

	12.20-12.50

(30 мин.)
	Подготовка к обеду, обед
	Прием пищи, обучение культуре приема пищи

	12.50-15.00

(2 часа 10 мин.)
	Подготовка ко сну, сон
	Гигиенические процедуры

	15.00-15.15

( 15 мин.)
	Постепенный подъем
	Постепенный подъем, воздушные ванны,  умывание, подготовка к полднику

	15.15-15.30

(15 мин.)
	Полдник
	Прием пищи

Обучение культуре приема пищи

	15.30-16.00

(30 мин)
	Самостоятельная  деятельность  детей, игры, прогулка и уход домой
	Самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход домой


